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PLAN SZCZEGÓŁOWY KURSU

NOWOTWORY – CO POWINIENEŚ WIEDZIEĆ

W tej lekcji poznasz następujące tematy:

• co to jest nowotwór,

• jak nowotwór jest diagnozowany,

• z jakim personelem medycznym się spotkasz,

• jak rozmawiać z personelem medycznym - jakie pytania zadawać,

• jakie są formy leczenia,

• co się dzieje po leczeniu,

• co, jeśli rak powraca,

• twoje uczucia,

• skąd uzyskać pomoc i informacje,

• jak być opiekunem osoby chorej na raka.

STRES A ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz się z wpływem stresu na zdrowie. Poznasz badania 
naukowe związane z tym tematem.

EMOCJE A ZDROWIE – EKSPERYMENTY I BADANIA NAUKOWE

W tej lekcji poznasz przykłady eksperymentów naukowych związanych z wpływem 
umysłu na organizm.

JAK UMYSŁEM WPŁYWAĆ NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz się z różnego rodzaju metodami, które pomagają 
zniwelować stres - główną przyczynę chorób oraz różne techniki mentalne, które 
pomagają odzyskać zdrowie. Są to:

• proste techniki relaksu,



• progresywne rozluźnianie mięśni,

• trening autogenny,

• muzykoterapia,

• metoda psychotroniczna,

• programowanie umysłu metodą afirmacji,

• lecznicze wizualizacje,

• wizualizacje metodą Silvy.

CHIŃSKIE TAOISTYCZNE ĆWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 1

Są to niezwykłe ćwiczenia. Jak wykazują badania, mogą pomóc wyjść nawet z 
ostatniej fazy choroby nowotworowej aż 47% osobom. Reszcie poprawiają 
samopoczucie i wydłużają życie.

Oto tematyka tej lekcji:

• taoistyczne podejście do zdrowia,

• filary taoistycznego podejścia do zdrowia,

• tao ożywcze,

• filozofia taoistycznych ćwiczeń zdrowotnych,

• jak wykonywać ćwiczenia,

• ćwiczenia pięciu zwierząt,

• osiem ćwiczeń kierunkowych,

• dwanaście ćwiczeń zodiakalnych.

CHIŃSKIE TAOISTYCZNE ĆWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 2

Tym razem zapoznasz się tu z następującymi ćwiczeniami:

• 12 ćwiczeń dla systemu nerwowego,

• ćwiczenie jelenia dla kobiet,

• ćwiczenie jelenia dla mężczyzn,

• ćwiczenie żurawia,

• ćwiczenie żółwia,

• ćwiczenie dla splotu słonecznego.



WPROWADZENIE DO ODŻYWIANIA CZŁOWIEKA

Po ukończeniu tej lekcji będziesz mógł:

 Wyjaśnić różne terminy związane z odżywianiem się, 

 Określić różne typy składników odżywczych, 

 Wyjaśnić, jak jest mierzona energia pożywienia, 

 Przedyskutować różne nie odżywcze komponenty, które także dostarczają 

korzyści zdrowotnych

DIETA A NOWOTWORY. ROLA ANTYOKSYDANTÓW

Po ukończeniu tej lekcji będziesz umiał:

·        Zidentyfikować minerały i witaminy, które są antyoksydantami 
(przeciwutleniaczami),

·        Przedyskutować tematy związane z wolnymi rodnikami, reaktywnymi formami 
tlenu (ROS od ang. słów reactive oxygen species) i stresem oksydacyjnym,

·        Wyjaśnić termin „antyoksydanty”,

·        Wyszczególnić komponenty enzymów antyoksydacyjnych,

·        Opisać sieć antyoksydacyjną,

·        Przedyskutować charakterystykę dwóch najbardziej znaczących 
antyoksydantów,

·        Określić, czy nadmiar antyoksydantów jest korzystny czy niezdrowy.

Ponadto zapoznasz się z tematami takimi, jak:

• wpływ diety na możliwość zachorowania na nowotwory,

• sposób odżywiania, a profilaktyka antynowotworowa - co jeść, a czego unikać,

• dieta po chemioterapii. 

RÓŻNE FORMY UZDRAWIANIA ENERGIĄ

Uzdrawianie jest prawdopodobnie tak stare, jak ludzkość. Różne jego metody 
rozwijały się na wszystkich kontynentach. Dlatego dzisiaj można spotkać się z 
różnymi odmianami bioenergoterapii.

W tej lekcji poznasz bliżej takie metody, jak:



• polarity, 

• Reiki, 

• uzdrawianie praniczne, 

• mesmeryzm, 

• leczenie ezoteryczne, 

• leczenie magnetyczne, 

• inne formy uzdrawiania energią - energią myśli, miłości itp, 

a ponadto dowiesz się:

• co to jest czakra,

• jak działa czakra,

• jakie są powiązania między czakrami, a emocjami i organizmem,

• jak diagnozować zaburzenia czakr,

• jak dobierać zabiegi w oparciu o diagnostykę czakralną.

Ponadto poznasz takie nazwiska, jak Powell, Long, Gordon,  Balley, Edwards, 
Leadbeater i Doreal.

SUBSTANCJE ANTYNOWOTWOROWE

Tu poznasz następujące tematy:

• beta glukany,

• betaina,

• sulforafan,

• kwas elagowy,

• koenzym Q10.

• kwas kawowy,

• flawonowy kwas octowy,

• saponiny,

• polifenole,

• fitosterole,

• izoflawony,



• ECCG,

• witamina C,

• kwercetyna,

• likopen,

• karoten,

• witamina D,

• kapsaicyna,

• allicyna,

• resweratrol,

• witaminy + wapń,

• sezamina,

• NNKT,

• cynk.

ZIOŁOLECZNICTWO W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Tu poznasz następujące tematy:

• rdestowiec japoński,

• włóknouszek ukośny,

• huba pospolita,

• czystek,

• zimowit jesienny,

• glistnik jaskółcze ziele,

• rozmaryn,

• pozostałe zioła,

• zioła pomocne po chemioterapii,

• receptury na nowotwory (wg. H. S. Różańskiego).



INNE ZIOŁA POMOCNE W NOWOTWORACH

Tu poznasz następujące tematy:

• orzech włoski,

• babka lancetowata,

• chmiel zwyczajny,

• dziurawiec,

• nagietek lekarski,

• pokrzywa,

• herbata chińska.

LECZNICZE GRZYBY W NOWOTWORACH – BADANIA NAUKOWE

Tu zapoznasz się z badaniami naukowymi dotyczącymi zasadności użycia 
pewnych gatunków grzybów w przypadku choroby nowotworowej.

LECZNICZE OLEJE W NOWOTWORACH

Tu poznasz następujące tematy:

• czarnuszka i olej z czarnuszki,

• olejek konopny,

• olej arganowy,

• olej rokitnikowy,

• olej arachidowy,

• olej rybi (tran).

APITERAPIA W NOWOTWORACH

Tu poznasz następujące tematy:

• pierzga w nowotworach,

• miód a choroby nowotworowe,

• zastosowanie propolisu w leczeniu nowotworów - badania naukowe.



OWOCE, WARZYWA, HERBATY I PRZYPRAWY W WALCE Z RAKIEM – 
BADANIA NAUKOWE

Tu poznasz następujące tematy:

• owoc granatu,

• czosnek i cebula,

• herbata,

• kurkuma,

• pomidory,

• ekstrakt z pestek winogron,

• owoce cytrusowe,

• soja,

• kapusta,

• pszenica,

• sezam,

• aronia,

• yerba mate,

• awokado,

• rabarbar,

• brokuły,

• papaja,

• orzechy,

• szafran,

• inne owoce i warzywa.

OWOCE I WARZYWA WE WSPOMAGANIU WALKI Z RAKIEM

Tu poznasz następujące tematy:

• ananas,



• agrest,

• ziemniak,

• wiśnia,

• pomarańcza,

• czosnek,

• cebula.

LECZENIE NOWOTWORÓW W MEDYCYNIE CHIŃSKIEJ

Medycyna chińska była stosowana już tysiące lat temu. Lekarze medycyny 
chińskiej skupieni byli na profilaktyce, gdyż płacono im, dopóki osoby, którymi 
się opiekowali, były zdrowe.

Lekarz medycyny chińskiej traktuje człowieka całościowo – zwraca uwagę, nie tylko 
na jego ciało, ale również na psychikę, styl życia, relacje z innymi osobami i 
środowisko, w którym on żyje.

Tu poznasz następujące tematy:

• glony i wodorosty morskie,

• marchew,

• szparagi,

• kasza perłowa,

• mniszek lekarski,

• kawon,

• czosnek.

MATERIAŁY DODATKOWE

A w nich filmy, blogi, prezentacje, pliki pdf do pobrania.



O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NA NIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Martę 
Pyrchała-Zarzycką jest intuicyjna w obsłudze – wygląda, jak zwykła strona 
internetowa, a aktywności kursów, jak linki. Wchodzi się w nie poprzez ich 
kliknięcie.
Platforma znajduje się pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online 
Sprawdź, jakie kursy się na niej znajdują. Jest ich wiele i ich liczba stale rośnie! Na 
pewno znajdziesz coś dla siebie. 
Kursy są w różnych opcjach cenowych. Stać i Ciebie!
Są tu też kursy darmowe. Aby z nich skorzystać, zarejestruj się na platformie i 
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem możesz się już logować i korzystać z 
kursów. Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLĄDAJĄ KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ

W kursach Astro Salus znajdziesz aktywności takie, jak:

- aktywności obowiązkowe:
• lekcje,
• zadania,
• quizy,
• gry sprawdzające wiedzę,

- aktywności dodatkowe – jeszcze bardziej poszerzające wiedzę: 
• słowniki,
• blogi,
• pliki pdf,
• prezentacje,
• ciekawe linki, 
• filmiki,
• głosowania
• i inne aktywności.

Dzięki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pełniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchała-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd 
Naturalnie do zdrowia, mądrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl      
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