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PLAN SZCZEGOLOWY KURSU

NOWOTWORY — CO POWINIENES WIEDZIEC

W tej lekcji poznasz nastepujace tematy:

* (o to jest nowotwor,

* jak nowotwor jest diagnozowany,

* 7 jakim personelem medycznym sie spotkasz,

* jak rozmawiac z personelem medycznym - jakie pytania zadawac,
* jakie sg formy leczenia,

* co sie dzieje po leczeniu,

* (o, jesli rak powraca,

* twoje uczucia,

* skad uzyska¢ pomoc i informacje,

* jak byc opiekunem osoby chorej na raka.

STRES A ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z wplywem stresu na zdrowie. Poznasz badania
naukowe zwigzane z tym tematem.

EMOCJE A ZDROWIE - EKSPERYMENTY I BADANIA NAUKOWE

W tej lekcji poznasz przyktady eksperymentow naukowych zwigzanych z wpltywem
umystu na organizm.

JAK UMYSEEM WPEYWAC NA ZDROWIE

W tej lekcji zapoznasz sie z réznego rodzaju metodami, ktore pomagaja
zniwelowac stres - gldwng przyczyne chordb oraz rozne techniki mentalne, ktore
pomagajq odzyskac zdrowie. Sa to:

 proste techniki relaksu,



progresywne rozluznianie miesni,

trening autogenny,

muzykoterapia,

metoda psychotroniczna,

programowanie umystu metodgq afirmacji,
lecznicze wizualizacje,

wizualizacje metoda Silvy.

CHINSKIE TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 1

Sa to niezwykle ¢wiczenia. Jak wykazuja badania, moga pomdc wyjsS¢ nawet z

ostatniej fazy choroby nowotworowej az 47% osobom. Reszcie poprawiaja

samopoczucie i wydtuzajq zycie.

Oto tematyka tej lekcji:

taoistyczne podejscie do zdrowia,

filary taoistycznego podejscia do zdrowia,
tao ozywcze,

filozofia taoistycznych ¢wiczen zdrowotnych,
jak wykonywac¢ ¢wiczenia,

¢wiczenia pieciu zwierzat,

osiem ¢cwiczen kierunkowych,

dwanascie ¢wiczen zodiakalnych.

CHINSKIE TAOISTYCZNE CWICZENIA ZDROWOTNE CZ. 2

Tym razem zapoznasz sie tu z nastepujacymi ¢wiczeniami:

12 ¢wiczen dla systemu nerwowego,
¢cwiczenie jelenia dla kobiet,
¢wiczenie jelenia dla mezczyzn,
¢wiczenie zurawia,

¢wiczenie z6twia,

¢wiczenie dla splotu stonecznego.



WPROWADZENIE DO ODZYWIANIA CZEOWIEKA

Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz mogt:

® Wyijasnic rézne terminy zwigzane z odzywianiem sie,

® Okresli¢ rozne typy sktadnikow odzywczych,

® Wyjasnic, jak jest mierzona energia pozywienia,

@® Przedyskutowac rozne nie odzywcze komponenty, ktére takze dostarczajq
korzysci zdrowotnych

DIETA ANOWOTWORY. ROLA ANTYOKSYDANTOW

Po ukonczeniu tej lekcji bedziesz umial:

Zidentyfikowac mineraty i witaminy, ktore sg antyoksydantami
(przeciwutleniaczami),

Przedyskutowac tematy zwigzane z wolnymi rodnikami, reaktywnymi formami
tlenu (ROS od ang. stow reactive oxygen species) i stresem oksydacyjnym,

Wyjasni¢ termin ,,antyoksydanty”,
Wyszczegolni¢c komponenty enzymow antyoksydacyjnych,
Opisac sie¢ antyoksydacyjna,

Przedyskutowac charakterystyke dwdch najbardziej znaczacych
antyoksydantow,

Okresli¢, czy nadmiar antyoksydantow jest korzystny czy niezdrowy.
Ponadto zapoznasz sie z tematami takimi, jak:

* wplyw diety na mozliwos¢ zachorowania na nowotwory,
* sposOb odzywiania, a profilaktyka antynowotworowa - co jes¢, a czego unikac,

* dieta po chemioterapii.

ROZNE FORMY UZDRAWIANIA ENERGIA

Uzdrawianie jest prawdopodobnie tak stare, jak ludzkos¢. Rézne jego metody
rozwijaty sie na wszystkich kontynentach. Dlatego dzisiaj mozna spotkac sie z
réoznymi odmianami bioenergoterapii.

W tej lekcji poznasz blizej takie metody, jak:



* polarity,

* Reiki,

* uzdrawianie praniczne,
* mesmeryzm,

* leczenie ezoteryczne,
* leczenie magnetyczne,

* inne formy uzdrawiania energig - energiq mysli, mitosci itp,
a ponadto dowiesz sie:

* co to jest czakra,

* jak dziala czakra,

* jakie sa powigzania miedzy czakrami, a emocjami i organizmem,
* jak diagnozowac zaburzenia czakr,

* jak dobierac¢ zabiegi w oparciu o diagnostyke czakralna.

Ponadto poznasz takie nazwiska, jak Powell, Long, Gordon, Balley, Edwards,
Leadbeater i Doreal.

SUBSTANCJE ANTYNOWOTWOROWE

Tu poznasz nastepujace tematy:

* beta glukany,

* betaina,

* sulforafan,

* kwas elagowy,

* koenzym Q10.

* kwas kawowy,

» flawonowy kwas octowy,
* saponiny,

* polifenole,

* fitosterole,

* izoflawony,



* ECCQG,

* witamina C,
* kwercetyna,
* likopen,

e karoten,

* witamina D,
* kapsaicyna,
* allicyna,

* resweratrol,
* witaminy + wapn,
* sezamina,
* NNKT,

* cynk.

ZIOLOLECZNICTWO W CHOROBACH NOWOTWOROWYCH

Tu poznasz nastepujgce tematy:
* rdestowiec japonski,
» wloknouszek ukosny,
* huba pospolita,
* czystek,
* zimowit jesienny,
 glistnik jaskotcze ziele,
* rozmaryn,
* pozostate ziola,
* ziola pomocne po chemioterapii,

* receptury na nowotwory (wg. H. S. Rézanskiego).



INNE ZIOLA POMOCNE W NOWOTWORACH

Tu poznasz nastepujace tematy:

orzech wtoski,
babka lancetowata,
chmiel zwyczajny,
dziurawiec,
nagietek lekarski,

pokrzywa,

herbata chinska.

LECZNICZE GRZYBY W NOWOTWORACH - BADANIA NAUKOWE

Tu zapoznasz sie z badaniami naukowymi dotyczacymi zasadnosci uzycia

pewnych gatunkow grzybow w przypadku choroby nowotworowej.

LECZNICZE OLEJE W NOWOTWORACH

Tu poznasz nastepujace tematy:

czarnuszka i olej z czarnuszki,
olejek konopny,

olej arganowy,

olej rokitnikowy,

olej arachidowy,

olej rybi (tran).

APITERAPIA W NOWOTWORACH

Tu poznasz nastepujace tematy:

pierzga w nowotworach,
miod a choroby nowotworowe,

zastosowanie propolisu w leczeniu nowotworow - badania naukowe.



OWOCE, WARZYWA, HERBATY I PRZYPRAWY W WALCE Z RAKIEM -
BADANIA NAUKOWE

Tu poznasz nastepujgce tematy:

* OwoOC granatu,

* czosnek i cebula,
* herbata,

e kurkuma,

e pomidory,

* ekstrakt z pestek winogron,
* owoce cytrusowe,
* S0Oja,

* kapusta,

* pszenica,

* sezam,

* aronia,

* yerba mate,

* awokado,

e rabarbar,

* brokuty,

* papaja,

* orzechy,
 szafran,

* inne owoce i warzywa.

OWOCE I WARZYWA WE WSPOMAGANIU WALKI Z RAKIEM
Tu poznasz nastepujace tematy:

* ananas,



* agrest,

e ziemniak,

* wisnia,

* pomarancza,
e czosnek,

e cebula.

LECZENIE NOWOTWOROW W MEDYCYNIE CHINSKIEJ

Medycyna chinska byla stosowana juz tysigce lat temu. Lekarze medycyny
chinskiej skupieni byli na profilaktyce, gdyz placono im, dopoki osoby, ktérymi
sie opiekowali, byly zdrowe.

Lekarz medycyny chinskiej traktuje cztowieka calosSciowo — zwraca uwage, nie tylko
na jego ciato, ale ré6wniez na psychike, styl zycia, relacje z innymi osobami i
srodowisko, w ktorym on zyje.

Tu poznasz nastepujgce tematy:

* glony i wodorosty morskie,
* marchew,

* szparagi,

* kasza pertowa,

* mniszek lekarski,

* kawon,

e czosnek.

MATERIALY DODATKOWE

A w nich filmy, blogi, prezentacje, pliki pdf do pobrania.



O PLATFORMIE EDUKACYJNEJ ASTRO SALUS I NAUCE NANIEJ

Platforma edukacyjna firmy Astro Salus Education Ltd stworzona przez Marte
Pyrchata-Zarzycka jest intuicyjna w obstudze — wyglada, jak zwykla strona
internetowa, a aktywnosci kursow, jak linki. Wchodzi sie w nie poprzez ich
klikniecie.

Platforma znajduje sie pod adresem www.astrosalus.pl/kursy-online

Sprawdz, jakie kursy sie na niej znajduja. Jest ich wiele i ich liczba stale rosnie! Na
pewno znajdziesz co$ dla siebie.

Kursy sq w roznych opcjach cenowych. Stac i Ciebie!

Sa tu tez kursy darmowe. Aby z nich skorzystac, zarejestruj sie na platformie i
poczekaj na potwierdzenie rejestracji. Potem mozesz sie juz logowac i korzystac z
kursow. Instrukcja rejestracji jest na stronie platformy.

JAK WYGLADAJA KURSY ONLINE NA PLATFORMIE EDUKACYJNEJ
W kursach Astro Salus znajdziesz aktywnosci takie, jak:

- aktywnosci obowiazkowe:

e lekcje,
e zadania,
* quizy,

* gry sprawdzajace wiedze,

- aktywnosci dodatkowe — jeszcze bardziej poszerzajace wiedze:
* stowniki,

* blogi,

 pliki pdf,

* prezentacje,

* ciekawe linki,
 filmiki,

e glosowania

* iinne aktywnosci.

Dzieki temu nauka jest jeszcze ciekawsza i pelniejsza.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, magdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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STRONY INTERNETOWE

www.astrosalus.pl

www.astrosalus.com
http://kosmetyka-fitness.pl

www.magia-zycia.com.pl

www.sukces-biznes.pl

www.edukacja-domowa.pl

BLOGI

http://astrosalus.pl/medycyna-naturalna/

http://astrosalus.pl/reiki/
http://kosmetyka-fitness.pl/ona/

http://magia-zycia.com.pl/duchowosc/

http://sukces-biznes.pl/sukces/
www.edukacja-domowa.pl/rozwoj-dzieci
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